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STAGE INTENSIF ASHTANGA VINYASA YOGA

Ce stage, vise a vous plonger dans la pratique de I’Ashtanga vinyasa Yoga pendant 10 jours, afin de
pouvoir en explorer les difféerents aspects, d’en apprecier toute la richesse et la profondeur, en
alliant a la fois tradition indienne (mysore classes, pranayama, chants), précision des alignements
dans les asanas (asana lab), et regénération (restorative yoga )




