FICHE D INSCRIPTION SAISON 2024-2025
Du 14/09/2024 au 19/07/2025

LE SHALA (Cours de Yoga)
20bis rue Lafaurie de Monbadon
33000 BORDEAUX

Merci de lire attentivement la fiche d'inscription avant de signer :

N[0 o J Prénom & ..o

Date de naissancCe :.......c.cceeeevnvevenieennennnn. Profession : ...ccovviiiiiiiiiien,

F o [ (YT T S PPN

TEIEPNONE & oo Email ;oo

FRAIS D’ADHESION QUEL QUE SOIT LE FORFAIT OU LES COURS OCCASIONNELS CHOISIS (SAUF
COURS D’ESSAI OU COURS A L'UNITE) : 15 € A L'ORDRE DE ADHO MUKHA & CO ( ADHESION A
RENOUVELER CHAQUE ANNEE)

LES FORFAITS
Forfait annuel : calculé sur 42 semaines de cours
Forfait par période : calculé sur 13 a 16 semaines

Forfait annuel (14/09-19/07) 1 cours/semaine 515€/463 €

Forfait annuel 2 cours/semaine ( + un 3éme cours suivant la disponibilité) 830€/747€
Forfait période 1 (14/09-19/01/25) 1 cours/semaine 220 €/198 €

Forfait période 1 2 cours /semaine 350€ /315 €

Forfait période 2 ( 20/01 -20/04) 1 cours/semaine 220 €/198 €

Forfait période 2 2 cours /semaine 350€ /315 €

Forfait période 3 (21/04 -19/07) 1 cours/semaine 220 €/198 €

Forfait période 3 2 cours /semaine 350€ /315 €

OURS OCCASIONNELS OU CONSECUTIFS

Cours d’essai 10€ (cours d’1h)/15€ en Mysore

Cours a I'unité18 € (cours d’1h a 1h15) / 20€ ( cours de 2h : Mysore style)

Cours supplémentaire (méme semaine) 14€/12€

Carte de 10 cours (valable 4 mois) 165€/148€

Carte de 10 cours supplémentaires méme semaine (pour les abonnés annuels ou trimestriels
uniquement: valable 4 mois ) 130€/117€

Ooooooe Oodooodn


Mobile User


VACANCES ET JOURS DE FERMETURE :

Noél : du samedi 21/12/24 au 13/01/25 : attention , 3 semaines de fermeture !
les jours fériés

arrét des cours réguliers le 19/07/25

stages d’été au shala : entre le 21/07 et 31/07/25

fermeture annuelle d’été du 1/08 au 13/09/25

LE SHALA SERA CETTE ANNEE OUVERT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

(SAUF CELLES DE NOEL) SANS MODIFICATION DE PLANNING SAUF :

- semaine du 16/12/24 et du 13/01/25: programme allégé et remplacements prévus
(cours rattrapables sur I’année)

- Du 21/07 au 13/09 : pas de cours réguliers en raison de stages fin juillet et des
vacances d’été du shala

MODALITES DE PAIEMENT
Paiement en plusieurs fois possible
Mode de paiement : [1 espéces [1 Cheque [1 Nombre de cheques:....

Cheque libellé a I'ordre de Adho mukha & Co.

MONTANT TOTAL :

adhésion annuelle (chéque séparé) 15 € (Adho mukha & CO.) + c.eeerevecrereranes = venvennns

CHOIX DU (DES) COURS REFERENTS (JOUR(S) ET HEURE(S):

Les cours seront réglés a l'inscription dans leur totalite.

En cas d’absence de votre part, les cours pourront étre rattrapés sur la période
d’abonnement, mais ne feront pas I'objet d’un remboursement ou d’un report sur la
période ou I'année suivante, sauf en cas de force majeure (maladie, accident,
déménagement, perte d’emploi : un justificatif sera demandé et remis 1 mois au plus tard
apres I'arrét des cours).

Pas de délai de rétractation.

Fournir un certificat médical pour la pratique du Yoga en cas de probleme de santé au
moment de l’inscription.

- les pré-inscriptions jusqu'au 31/07/24 font foi d'inscription. Elles sont, tout comme les inscriptions a partir
du 14/09/24 un engagement .

Date : Signature avec Mention « lu et approuvé »

Association loi 1901 Adho Mukha & CO, enregistrée au JO du, n°...assurée par ...
Siege social : rue Erik Satie, Clos Montesquieu , BAT 6 , Appt 190, 33200 Bordeaux






