STUDIO DE YOGA

Du 29 au 3/07/)4

Stage decouverte Ashtanga

PROGRAMME NIVEAU TARIF
Matinées (9h-12h) Tous niveaux , dont 190 € (adhérents asso)
Pratique en flot et débutants 220€ (non adhérents)

fondamentaux de




Le Shala- Asso Adho Mukha and co
20bis rue Lafauroe de Monbadon, 33000, Bordeaux
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